
Semaine de jeûne et de prière 6 au 12 avril 2025  

Mercredi 9 avril :  Mauvaises habitudes, addictions 

Psaume 15, 1-2 : « Garde- moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. J’ai dit au Seigneur : « 
Tu es mon Dieu ! Seigneur, mon partage et ma coupe : de toi dépend mon sort. » 
 
« Si vous demeurez fidèles à ma parole, vous êtes vraiment mes disciples ; 
    alors vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous rendra libres. » (Jean 8 : 31-32) 

« Père du ciel, je reconnais que je suis impuissant devant certaines mauvaises 
habitudes que j’ai prises. En Jésus, ton Fils, je remets ma volonté et ma vie entre tes 
mains. Toi seul peux me sauver de mes faiblesses et me rendre libre. Je confesse de 
ma bouche que Jésus est Seigneur, qu’il est mort sur la Croix pour moi et je crois 
dans mon cœur qu’il est ressuscité d’entre les morts. Seigneur Jésus, je te choisis 
comme Sauveur, je veux retrouver la liberté des enfants de Dieu.  
(Viens Esprit de sainteté) 
Saint Esprit, montre-moi comment l’ennemi a réussi à me tenir dans ses filets. 
(Temps de silence) 
Notre prière est une force, elle permet à Dieu d’agir. Si j’ai reçu une révélation sur un 
mensonge que j’ai accueilli, je peux faire cette prière pour être acteur de ma libération : 
« Seigneur je te demande pardon d’avoir cru à ces mensonges, avec l’autorité de 
Jésus que j’ai reçu à mon baptême, je renonce à ces mensonges, et aux forces 
spirituelles qui ont aidé à me lier  à des sentiments mensongers, à des façons de 
penser déformées, à des comportements déréglés ou à des addictions. Je renonce à 
la tyrannie d’être sous le contrôle de ces émotions et de ses habitudes malsaines 
plutôt que d’être sous la vérité objective de la Parole de Dieu. Je renonce à tout esprit 
de mort. Au nom de Jésus, je brise la puissance de ces mensonges que j’ai acceptés. 
Amen » 
Et maintenant je me place sous la bénédiction de Dieu: 
« Au nom de Jésus, qui est la Vérité, je reconnais que Dieu m’a créée beau (belle), 
qu’Il m’a désiré de toute éternité, que j’ai reçu la vie par son souffle dès ma 
conception, que cette vie est toujours en moi. Je proclame que j’ai du prix à ses yeux, 
que ma vie a de la valeur, que je suis digne d’être aimé. Je proclame que Dieu a des 
projets de bonheur pour moi et non des projets de malheur et j’accueille ses 
bénédictions. Amen » 
Intercession : Je prie pour les catéchumènes, pour une personne dépendante ou tentée 
par le suicide. Je prie pour que les lois qui respectent la vie soient appliquées dans le 
monde. 

Chant 
Seigneur, avec toi, nous irons au désert,             Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis)                 poussés comme toi par l'Esprit. (bis)  
Et nous mangerons la parole de Dieu,                  Et tu ôteras de nos cœurs le péché,  
et nous choisirons notre Dieu.                                 et tu guériras notre mal.  
Et nous fêterons notre Pâque au désert :            Et nous fêterons notre Pâque au désert 
nous vivrons le désert avec toi !                               ô vivant qui engendre la vie ! 

 


