
Semaine de jeûne et de prière 6 au 12 avril 2025  

Mardi_8 avril :  incrédulités, confusion, forteresse 

Psaume 101, 2-3 : «  Seigneur, entends ma prière : que mon cri parvienne jusqu’à toi ! 
Ne me cache pas ton visage le jour où je suis en détresse ! Le jour où j’appelle, écoute-
moi ; viens vite, réponds-moi ! 
 
« Quand vous aurez élevé le Fils de l’homme, alors vous comprendrez que moi, 
JE SUIS, » (Jean 8 :28) 

Pour faire grandir notre foi, il faut parfois se débarrasser de l’incrédulité, de croyances 
confuses ou mélangées provenant d’autres spiritualités. La première étape est d’identifier 
ces raisonnements, les refus, les blocages dans notre cœur sous forme de jugements ou 
de pensées déformées qui engendrent de mauvais comportements. 

Si certains sont concernés par cela ils peuvent prier avec moi :  
« Père du ciel, au Nom de Jésus, je te donne la permission de scruter mon cœur pour 
discerner tout ce que j’ai du mal à croire ou à accepter et à mettre en pratique, tout 
ce qui n’est pas conforme à ton enseignement. Je m’engage, face à tout ce qui 
montera, à me repentir. Je te consacre ce temps et je demande à ton Esprit Saint de 
prendre la direction de cette prière. Au Nom de Jésus, je lie tous les esprits mauvais 
et je leur commande de ne pas faire obstruction. Amen » 
 
(« Viens Esprit de sainteté ») 
Temps de silence pendant lequel on laisse le Saint Esprit faire monter nos besoins, 
(certains peuvent sentir le besoin de redire intérieurement la profession de foi 
La foi de l’église catholique résumée dans le Credo) 
 
Si vous êtes d’accord, je vous invite à répéter la prière suivante :  
« Père du ciel, j’ai pris conscience que je ne te fais pas confiance comme je le 
devrais. Je renonce à l’incrédulité.  Donne-moi un cœur nouveau rempli de confiance 
et dévotion. Amen. »  
« Père du ciel, au Nom de Jésus, Je crois tout ce qui est contenu dans la Parole de 
Dieu, et que l’Église propose à croire comme divinement révélé. Je te soumets 
complètement mon intelligence et ma volonté. De tout mon être, Seigneur, je crois en 
Toi et à ta Révélation. Je choisis d’adhérer pleinement à la vérité divine révélée dans 
la Sainte Écriture et la sainte Tradition, car Tu ne peux ni te tromper ni nous tromper. 
Je crois pour comprendre et, avec ta grâce, je comprends pour mieux croire. 

Hymne 

Sois fort, sois fidèle, Israël                      Poursuis ton exode, Israël, 
En lui seul ton appui !                                Marche encore vers ta joie ! 
C’est lui comme un feu dévorant         La vie jaillira de la mort, 
Qui veut aujourd’hui                                  Dieu passe avec toi 
Ce creuset pour ta foi.                              Et t’arrache à la nuit. 
 



(Si je sens que ma foi est confuse que j’ai du mal à comprendre la Parole de Dieu et que je 
n’avance pas dans ma vie spirituelle, c’est peut-être que mon intelligence spirituelle est liée. 
Dans ce cas je peux dire cette prière d’autorité : 
« Au Nom de Jésus, je libère mon intelligence spirituelle de tout ce qui l’entrave. Esprit Saint, je 
te prie de me délivrer de toute confusion et de renouveler en moi les vertus de foi et 
d’espérance  et de charité. ») 
 
Vaincre une forteresse 
« Je te demande, Seigneur, de me purifier et de me garder caché en Toi pour que je ne 
sois plus séduit par cette forteresse. Je renonce à cette façon de penser et je renonce 
aux comportements qui l’accompagnent. Je choisis d’imiter Jésus et je soumets ma 
pensée à l’œuvre de l’Esprit Saint.  
« La vérité vous rendra libre (Jean 8,32) » 
« Père éternel, je te demande pardon d’avoir placé des limites à ta Toute-Puissance, 
de n’avoir pas cru en ta Parole et de ne pas m’être sanctifié, préférant ma tiédeur. Je 
te demande pardon de n’avoir été qu’un auditeur de ta Parole sans la mettre en 
pratique. Je te demande pardon d’avoir accueilli un esprit de mort « je ne prends pas 
plaisir à la mort du pécheur, mais bien plutôt à ce qu’il se détourne de sa conduite et 
qu’il vive » Ez 33,11 
« Ô Esprit Saint, viens augmenter en moi la foi, l’espérance et la charité. Donne-moi 
les 7 dons de ton Esprit Saint. Donne-moi des paroles de sagesse, des paroles de 
connaissance, de discernement des esprits. Je te loue, Père, au Nom de Jésus. 
Amen. »  
Renoncer à la forteresse  
Merci, Seigneur, d’avoir révélé la présence de cette forteresse de (l’identifier 
spécifiquement). Elle fait obstruction à ma pensée et m’empêche d’accéder à la 
vérité. Merci de m’avoir indiqué les façons que j’y collaborais par mon comportement 
et ma façon de penser. Je m’accuse de (décrire sa collaboration) et je t’en demande 
pardon. Tu m’as ouvert les yeux : tu m’as montré la destruction et le dommage que 
j’ai infligés à ceux que j’aime.  
Je me repens, Seigneur, des blessures que j’ai causées et du dommage que j’ai fait. 
Père éternel, aide-moi à identifier les racines amères qui m’ont rendu vulnérable à 
cette façon de penser et d’agir. Je m’engage à faire tout ce que je peux pour restaurer 
ma relation avec Toi et avec ceux que j’aime. Renouvelle ma façon de penser, 
Seigneur. 
Je te demande, Seigneur, de me purifier et de me garder cacher en Toi pour que je ne 
sois plus séduit par cette forteresse. Je renonce à cette façon de penser et je renonce 
aux comportements qui l’accompagnent. Je choisis d’imiter Jésus et je soumets ma 
pensée à l’œuvre de l’Esprit Saint et je crois que Tu ne peux contredire ta parole : » « 
Respecte les ordres de l'Eternel, ton Dieu, marche dans ses voies et garde ses 
prescriptions, ses commandements, ses règles et ses instructions, en te conformant 
à ce qui est écrit dans la loi de Moïse. Ainsi tu réussiras dans tout ce que tu feras et 
partout où tu te tourneras. 1Rois 2,3 
 
Dans ma prière de ce soir, je continue de prier pour les catéchumènes, je demande la 
conversion d’une personne que je connais, je prie pour la paix dans le monde Notre Père 
Je vous salue Marie 


