
Semaine de jeûne et de prière 6 au 12 avril 2025  

Lundi 7 avril 

Psaume 22, 1-2 « Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. » 
 
« Moi, je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les 
ténèbres, il aura la lumière de la vie. » (Jean 8 :12) 

« Ô Seigneur Jésus, viens me visiter maintenant, par tes blessures, guéris les 
miennes qui m’empêchent d’être dans la lumière. En ton nom Seigneur Jésus, je 
prends autorité sur toute perturbation durant cette prière et je me place sous la 
protection de ton précieux sang. » 
 
« Que l’Esprit Saint se saisisse de nous pour nous montrer ce sur quoi nous devons 
prier. » (Viens Esprit de Sainteté) 
Temps de silence 
 « Saint Esprit, je te remercie d’avoir fait remonter ce souvenir à ma mémoire parce 
que tu veux en guérir la souffrance. »  
 
« Père du ciel, je sais que pour accueillir ma guérison, je dois pardonner à la personne 
qui est à l’origine de cette blessure. Si cette blessure est trop profonde pour que je 
puisse pardonner, je demande à ton fils de verser son Amour dans mon cœur pour 
augmenter ma capacité de pardon. » 

Au Nom de Jésus, je pardonne à cette personne, et je me repend d’avoir mal réagi. 

Seigneur Jésus, Toi qui es maitre du temps et de l’espace, je t’invite à venir avec moi 
revisiter cet évènement qui m’a fait souffrir pour que je ne sois plus seul à l’affronter. 
Tu l’as déjà pris il y a plus de 2000 ans sur ta croix c’est pourquoi je le dépose 
maintenant dans la plaie de Ton Sacré-Cœur pour que tu guérisses mon cœur. Par Ta 
puissance de guérison, Tu viens prendre et enlever maintenant tout ce fardeau de 
souffrances, de honte, de culpabilité, de peur, de rejet, de colère ou d’amertume lié à 
ce souvenir. Amen                                   Seigneur, je te remercie pour cette guérison. Amen 

Intercession : Je prie pour les catéchumènes, pour une personne qui est liée par des 
émotions toxiques, pour que les gouvernants  soient éclairés dans leurs décisions. Notre 
Père, Je vous salue Marie 

Hymne 

Sois fort, sois fidèle, Israël                      Il veut par-delà le désert, 
En lui seul ton appui !                                Te conduire au repos ; 
C’est lui comme un feu dévorant         Sur toi resplendit à ses yeux 
Qui veut aujourd’hui                                  Le sang de l’Agneau 
Ce creuset pour ta foi.                              Immolé dans la nuit. 
 


