
Semaine de jeûne et de prière 6 au 12 avril 2025   

Dimanche 6 avril 

Psaume 50, 3-4 

"Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, selon ta grande miséricorde, efface 
mon péché. Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense." 

« Moi, je suis la résurrection et la vie, dit le Seigneur. 
Celui qui croit en moi ne mourra jamais. (Jn 11, 25a.26) 
 
« Père du ciel, au Nom de Jésus, je te donne la permission de scruter mon cœur pour 
tout ce qui m’empêche de m’aimer. Je m’engage, face à tout ce qui montera, à me 
repentir et à pardonner. Je demande à ton Esprit Saint de prendre la direction de cette 
prière. Au Nom de Jésus, je lie tout esprit mauvais pour qu’il ne fasse pas 
obstruction. Amen » 

« Père du ciel, au Nom de Jésus, je décide dans mon cœur de me repentir et de 
renoncer à tous les obstacles à l’amour et à l’estime de moi-même. Je te demande 
pardon pour les comportements et les habitudes contraires à l’amour que j’ai 
développé à la suite de blessures ou de souffrances. 

Au Nom de Jésus, je décide et je choisis de me pardonner à moi-même. Je renonce à 
tout mensonge et tromperie que l’ennemi a insinué en moi et qui lui a donné du 
pouvoir sur ma vie. Au Nom de Jésus, je brise tous les liens néfastes et je commande 
à tout esprit mauvais, toute émotion ou décision mauvaise lié à ces souvenirs et à 
mon manque de pardon de me quitter immédiatement. Je reprends ma vie en main. 
Viens, Esprit Saint, fortifie mon esprit, renouvelle mon âme et guérit mon corps. 
Redonne-moi ce que l’ennemi m’a enlevé. Amen »  

Intercession : Je prie pour les catéchumènes, pour une personne qui a perdu le 
goût de vivre, pour que grandisse la civilisation de l’amour. Notre Père, Je vous 
salue Marie 

 

Hymne 

Sois fort, sois fidèle, Israël                   Oublie les soutiens du passé, 
En lui seul ton appui !                              Dieu te mène au désert ; 
C’est lui comme un feu dévorant       C’est lui dont le bras souverain 
Qui veut aujourd’hui                                Ouvrit dans la mer 
Ce creuset pour ta foi.                            Un chemin sous tes pas. 
 


