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Dimanche 6 Juillet 2025 
14ème dimanche du Temps Ordinaire  

Spiritualité des Vacances 

 
 

Les enfants le savent et le chantent : « Qui a eu cette idée folle un jour d’inventer l’école ? C’est ce Sa-
cré Charlemagne ! Sacré Charlemagne » Va pour l’école. Mais les vacances… Qui en fut l’inventeur ?  
 

« Durant six jours tu travailleras… et le septième jour c’est le jour du Seigneur ton Dieu : tu ne feras 
aucun travail.» (Ex 31,15) Dieu inventa donc le repos. Plus encore, il ordonna à l’homme de se repo-
ser.  
 

Pourquoi un tel repos ? Pour l’homme il s’agit d’affirmer que s’il travaille pour vivre, il ne vit pas seu-
lement pour travailler. Et pas d’avantage pour consommer, n’en déplaise à tous ceux qui vantent l’ou-
verture des grands magasins le dimanche. L’homme a une dignité supérieure à toute autre créature. Il 
est fait pour : 

1°) contempler la création et s’en émerveiller.  
2°) aimer et accueillir son prochain dans une relation d’amitié et de gratuité. 
3°) « louer, révérer et servir Dieu notre Seigneur et par là sauver son âme », selon les termes de 
St Ignace de Loyola. 

 

Plus étonnant : Dieu, Lui aussi, cherche le repos ! « En tous j’ai cherché le repos ; j’ai frappé, et nul ne 
m’a ouvert » (Ap 3, 20). Et Jésus ne confit-il pas que « le Fils de l’homme n’a pas où reposer la 
tête » (Mt 8, 20) ? S’il réclame du repos, comment donc le lui offrir ? Ou lui permettre de reposer sa 
tête ? Essayons de comprendre…  
 

Lors de la création du monde, Dieu ne se repose qu’au 7ème jour. « Le 7ème jour, Dieu se reposa de 
toute l’œuvre qu’il avait faite » (Gn 2,2). Ce n’est donc qu’à ce moment qu’il trouve son lieu de repos. 
Et qu’a-t-il créé avant ce 7ème jour ? L’homme et la femme, tout simplement. C’est donc en eux que 
Dieu veut se reposer !  
 

Oui, vous avez bien lu : Dieu désire se reposer en nous ! Dans notre cœur. Le repos de notre cœur est 
également celui de Dieu.  
 

N’avez-vous jamais ressenti la paix d’un temps de prière, dans le calme de la nature ou à l’ombre d’un 
cloître ? Cette paix est le signe que vous vous êtes reposé sur le cœur de Dieu et que Dieu s’est reposé 
en vous. 
 

Tel est bien le secret de vacances réussies : repos de l’homme en Dieu et repos de Dieu en l’homme. 
 

Alors bon repos à vous ! Et bon repos à Dieu… en vous ! 



Offertoire  
Par amour, Ô Jésus, 

Tu te donnes tout entier ; 

Dans cet amour,  

Tu viens me transformer. 

Même la mort fait place à la vie ; 

En moi se lève ta Résurrection. 
 

1. Fais-nous devenir Seigneur 

des hommes de la vérité et du droit, 

Des hommes de bonté,  

des hommes du pardon, 

Rayonnants de ta miséricorde. 
 

2. Qui pourrait bien nous sauver,  

Seigneur ? 

Qui pourrait bien nous sauver,  

sinon l’amour ? 

Sinon Toi, mon Dieu, qui es Amour ? 

Introït  
1. Toutes les œuvres du Seigneur,  

Bénissez le Seigneur ! 

Vous les anges du Seigneur, Bénissez... 

A lui louange pour toujours, Bénissez… 
 

2. Vous les cieux, 

Et vous les eaux dessus le ciel, 

Et toutes les puissances du Seigneur, 

3. Et vous la lune et le soleil,  

Et vous les astres du ciel,  

Vous toutes, pluies et rosées,  

5. Et vous les nuits et les jours,  

Et vous les ténèbres, la lumière,  

Et vous les éclairs, les nuées,  
 

6. Et vous montagnes et collines, 

Et vous les plantes de la terre, 

Et vous sources et fontaines,  
 

7. Et vous rivières, océans, 

Vous tous bêtes et troupeaux,  

Vous tous oiseaux dans le ciel, 
 

8. Vous, les enfants des hommes, 

Les esprits et les âmes des justes, 

Les saints et les humbles de coeur, 

  

Prière Universelle  
Bénis le Seigneur ô mon âme, n'oublie aucun de ses bienfaits 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, Bénis le Seigneur à jamais 

Communion  

Rendons gloire à notre Dieu !  

Lui qui fit des merveilles,  

Il est présent au milieu de nous.  

Maintenant et à jamais. 



1. Louons notre Seigneur,  

Car grande est sa puissance,  

Lui qui nous a créés,  

Nous a donné la vie.  
 

2. Invoquons notre Dieu,  

Demandons-lui sa grâce,  

Il est notre Sauveur,  

Notre libérateur.  

3. Oui le Seigneur nous aime,  

Il s´est livré pour nous.  

Unis en son amour,  

Nous exultons de joie.  
 

4. Dieu envoie son Esprit,  

Source de toute grâce,  

Il vient guider nos pas  

Et fait de nous des saints.  

Action de grâce 
1. Nous t´avons reconnu, Seigneur,  

à la fraction du pain,  

Notre cœur est tout brûlant  

quand nous venons jusqu´à toi,  

Fortifie notre foi, ô Christ, e 

n cette communion,  

Fais de nous un seul corps,  

uni en un seul esprit !  

 

2. Tu as dit : "Vous ferez cela,  

en mémoire de moi".  

Pain et vin sont consacrés  

en signe de ton Salut,  

Ils nous donnent ta vie,  

ô Christ, en cette communion :  

Corps livré, sang versé,  

pour nous sauver du péché.  

 

3. Nous venons t´adorer, Seigneur,  

en partageant le pain,  

Notre roi, notre pasteur,  

Jésus notre Rédempteur !  

Tu découvres ta gloire, ô Christ,  

en cette communion, Ouvre-nous le chemin,  

reçois-nous auprès de toi.  

Angelus 

1. Par Dieu l’archange fut envoyé à Nazareth auprès de Marie. 

Et, la saluant, il lui dit : « Vierge sainte, 

Le Seigneur vous choisit pour mère. » Je vous salue Marie… 

2. Après que l’ange l’eut rassurée, à son message elle répondit : 

« Du Seigneur je suis la servante, » Vierge Sainte, 

« Qu’il soit fait selon sa parole. » Je vous salue Marie... 

3. Alors le Verbe s’est incarné, et parmi nous il fit sa demeure. 

Le Seigneur a montré sa gloire, Vierge Sainte, 

Plein de grâce et de vérité. Je vous salue Marie… 
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Envoi 
Bénis le Seigneur, ô mon âme 

Du fond de mon être, son Saint Nom 

Bénis le Seigneur, ô mon âme 

Et n'oublie aucun de ses bienfaits 

Le Seigneur est tendresse et pitié 

Lent à la colère et plein d'amour 

Sa justice demeure à jamais 

Bénis le Seigneur, ô mon âme 
 

Il pardonne toutes tes fautes 

De tes maladies il te guérit 

À la fosse il rachète ta vie 

Bénis le Seigneur, ô mon âme 

Comme un père pour ses enfants 

Tendre est le Seigneur pour qui le craint 

De son cœur jaillit l'amour 

Bénis le Seigneur, ô mon âme 
 

La bonté du Seigneur se répand 

Sur qui accomplit sa volonté 

Attentif à sa Parole 

Bénis le Seigneur, ô mon âme 

 ANNONCES  
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